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L’ETOILE DU PLAISIR 

 

Le principe 

L’étoile du plaisir* a été appliquée à de nombreuses entreprises. Son principe repose sur 

une représentation schématique des sources de plaisir identifiées au travers d’une douzaine 

de dimensions. Chaque rayon du cercle correspond à une dimension. 

Réalisation 

Pour chacune des douze dimensions 

a) Portez un point de 0 à 10 selon la quantité spécifique de plaisir que vous désirez avoir 

dans votre activité professionnelle. Reliez les points entre eux et vous ferez apparaître votre 

ÉTOILE IDÉALE. 

b) A l’aide d’une couleur, faites de même pour évaluer le niveau de plaisir que vous aviez 

dans votre travail. Vous aurez ainsi dessiné votre ETOILE PASSEE. 

c) A l’aide d’une autre couleur, faîtes de même pour évaluer le niveau de plaisir que vous 

pensez avoir dans votre futur travail. Vous aurez ainsi dessiné votre FUTURE ETOILE 

EVENTUELLE. 

d) En fonction des écarts et des correspondances que vous aurez constatées, prenez les 

décisions que vous jugez bonnes pour vous. Utilisez votre créativité pour trouver comment 

les appliquer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* H. JAOUI : La créativité, mode d’emploi - ESF Editeur - Entreprise Moderne d’Edition et 

Librairies Techniques - Paris 
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